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① 散歩

② みどり

①ピアノ、花の手入れ

② 桜色

① バレーボール

② 赤・黄色

① ミニチュアでの

　特殊撮影

② 黄緑・黒字に赤

① 洗濯

　 何でもきれいにします

② ゴールド

★センター長

主任ケアマネ　石尾友希

看護師　大勝和加奈 保健師　増田紗也加

社会福祉士　望月吉崇

社会福祉士　池谷由美子

① しそジュース作り

② 若草色・橙色

社会福祉士　鈴木万里子

ちよだちよだちよだ 葵区沓谷6丁目20-1ルシエル101

千代田地域包括支援センター

電話　054-207-8602

FAX     054-207-8603

ま
るけあ通信

社会福祉士　鈴木真実

子煩悩で聞き上手な石尾さん

まごころ120％親切な望月さん

血圧測定のスペシャリストな大勝さん

時短料理の達人、交渉人な池谷さん

わが子にも地域にも優しい増田さん

笑顔いっぱい癒し系な鈴木さん

何かあればすぐ行きます！な鈴木さん

① 美味しいものを食べる

② 黄色

当センターでは高齢者の方の介護や健康、

生活に関する相談を受け付けています。　　

まずは、お気軽にお電話ください♪

職員の ①趣味 ②好きな色 をご紹介します！

今年度もよろしくお願いします。
（※鈴木真実社会福祉士は６月～）

千代田小・千代田東小

学区担当です！

このメンバーが担当します



ギャラリー千代田

ちい
きを
よく
知り

楽し
むの
だ！ち だよ

↓ お花紙で作られた桜　

人気番組「開運！なんでも鑑定団」をきっかけに始まった「お宝」ブーム。

この千代田地域にも、きっとすごいお宝がたくさん眠っているはず！

今回の「お宝」はちょっと違います。金銭的評価とは一線を画し、皆さんにとって

大切な「人・場所・物・技術」などを地域の「お宝」として、スポットライトを

当てていこうというものです。

仕掛け人は、静岡市社会福祉協議会と千代田地域包括支援センター。

千代田小・千代田東小通学区を元気にするプロジェクトに注目です。

◆静岡市社会福祉協議会
　　　葵区地域福祉推進センター
◆千代田地域包括支援センター

主

催

ご相談等は随時受け付けております。ご自宅訪問も行っています。

事前にお電話いただけると幸いです。054-207-8602千代田地域包括支援センターまるけあ

川柳・俳句・作文・ポエム・手芸作品など

地域の皆
さまの作品をご紹介

↑ 当センター横の見事な桜

「笑」は百寿、「怒」は百老いる…

「まちのお宝“見える化”プロジェクト」　

詳しくはこちら

よろしくね♪

お電話 (054-207-8602まで）お待ちしています♪

作品募集中！
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