
高齢者が抱えやすい3つの「不安」

3つの不安は生活の土台に関わるもので互いに影響し合います。
これらの不安に悪徳業者は親切を装ってつけ込みやすいです。
このうち「孤独」は地域での見守りや交流により軽減できます。
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ちよだちよだちよだ 葵区沓谷6丁目20-1ルシエル101

千代田地域包括支援センター

電話　054-207-8602

FAX     054-207-8603

ま
るけあ通信 千代田小・千代田東小

学区担当です！

作：餅月�崇

地域の見守りで防ぐ！消費者被害

消費者被害に遭わないために

①その場で決めない
②一人で判断しない
③困ったら「188」に電話する

「見守り」と「気づき」で被害を防ぎましょう！
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千代田のおかあさん
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不審な健康食品
や海産物など

不審な業者の
出入りが無いか



　まちのお宝“⾒える化”

プロジェクト
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プロジェクトは、
順調に進行中。
引き続き、お宝を
募集しています！

地域の皆さまの作品をご紹介

ギャラリー千代田

主任ケアマネジャー

①趣味：自然散策

②好きな色：⽔⾊

8月から新しいメンバーが加わりました

西⾕�枝利⼦

”おだやかに”がモットーな 西谷さん

まちのお宝
❝見える化”
プロジェクト

地域への
出前講座

川柳・俳句・作文・ポエム

ご相談等は随時受け付けております。ご自宅訪問も⾏っています。
事前にお電話いただけると幸いです。千代田地域包括⽀援センターまるけあ

お電話 (054-207-8602まで）お待ちしています♪

手芸作品など 募集中！

まるけあ　ニュース

県立農業⾼校、千代⽥
小学校での福祉授業やS型デイサービスで防災
マップ作りをしました！

協力隊員と⼀緒に「地域の
お宝」の皆さんのもとに
インタビューに行きました！

インタビューと並行し
て、「まちのお宝新聞」
作りが始まります！
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